COLEGIO JOSE JOAQUIN CASAS I.E.D.
“EL ARTE COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR PROCESOS DE INVESTIGACION, COMUNICACION Y FORMACION DEL PROYECTO DE VIDA
P L AN DE A UL A

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA DOCENTE: NEFTAL| BARRERA TORRES GRADO ONCE SEGUNDO PERIODO ANO 2021 |

SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION (S.LE.)

. DESEMPENO ACTITUDINAL 2DO. PERIODO
CRITERIOS VALORATIVOS POR INDICADORES ACTITUDINALES 20%

PLAN DE APOYO Y
() .
ESTANDAR CRITERIOS CONVIVENCIALES 10% e
LOGROS INDICADORES % periodo Presentarse en la
Asisto puntualmente a cada uno de los bloques de acuerdo a horario. Permanezco en el espacio indicado saliendo de este con 1. Puntualidad v asistencia a clases semana de recuperacion
permiso y autorizacion de la persona responsable. ' y a realizar actividades
Cumplo con los requerimientos del uniforme dia a dia, mostrando aseo integral y buen aspecto acorde al manual. 2. Presentacion personal. o pertlnentels en los
Demuestro con mi comportamiento los minimos no negociables y el cumplimiento de las sentencias de la Corte Suprema de 3. Relaciones interpersonales con sus docentes, compafieros y demés miembros de la comunidad gg:;;;éi: drﬁoggrgongg
Mi comportamiento Justicia especificadas en el manual de convivencia. educativa, en los diferentes espacios y momentos en las instalaciones del colegio. evidencia dé reflexion y
— . - = — o

forta|?ce. los procesos Prefs’ento cumplmento de los diferentes compromisos Qentro dela programacion gcordada, con la conciencia de que esta 4. Registro y cumplimiento de tareas 10% cambio de actitud.
académicos de la accion es una actitud que le aporta a la sana convivencia de la comunidad educativa. Presentar a acudiente los
asignatura promoviendo la | Soy consciente del cuidado de los diferentes espacios y elementos fisicos y momentos que conforman la comunidad educativa | 5. Cuidado del entorno registros de evidencia,
convivencia armonicay gl Soy autéonomo y dedicado al proyecto de Basura Cero durante toda la jornada escolar. 6. Respuesta al proyecto Basura Cero para que sean firmados
cuidado autéonomo de mi - : o " : . or él o ella y anexar al

institucion. asi como el Uso las Tic's, medios tecnoldgicos y deportivos de acuerdo a los compromisos acordados y adquiridos en el Manual de 7 Uso de las Tic' dios tecnoloai deporti p y
ot royecto e | Convivencia . Uso de las Tic’s, medios tecnoldgicos y deportivos observador del alumno.
cero en la comunidad . CRITERIOS COGNITIVOS - ESTRATEGIADELDOCENTE10% Bl lubiiadis
educativa. ¢ Manifiesto liderazgo, atencion, orden, cumplimiento, organizacion personal y colectiva. I . . . acudiente estableme_ndo
e Muestro intearacion desde ofras Areas del conocimiento 8. Evidenciar los aspectos del ser, saber y hacer, mediante el trabajo en clase y para la clase: en acuerdos por escrito y
gr . . . . cuaderno y/o trabajo escrito; exposiciones; narraciones orales referenciados al
e Presento y utilizo respectivos materiales e instrumentos de dibujo 10% observador del
Interpreto: argumento y propongo, en mis respectivas actividades dentro y fuera del aula, con criterios auto, hetero y 9. Evallugcic')p oral y escrita estudiante, enterando a
coevaluativos 10.Participacion en clase. padres y/o acudientes

oS 20 %

2 DO PERIODO INTEGRACION
Acuerdos que
nos unen:
Lenguaje: Literatura occidental de las vanguardias. Las pruebas académicas externas estandarizadas. Etica:
Matematicas: Inglés: Derechos y deberes de los nifios y abuso verbal.
Quimica organica (generalidades), el carbono y funciones quimicas (alcanos, alquenos y
alquinos)

Quimica:

Bilingiiismo: | Prueba Saber: Parte 5 Comprension de lectura literal

Tecnologia e
Informatica:
Filosofia: Politica:
Religion: DIEM:

Fisica:
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AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA DOCENTE: NEFTAL| BARRERA TORRES GRADO ONCE SEGUNDO PERIODO ANO 2021 |
METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)
item Proceso % Definicion
: o | Ordenary clasificar los contenidos; identificar “qué” dice el contenido, época y actualidad (el “cuando”) del contenido, a que contexto y entorno (el donde del

Interpretativo I 17,4 (87%) . , . S .

Oportuna contenido) refiere el contenido, hacia “quién” interesa el contenido

Entrega o | Definir el concepto general de la interpretacion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera gréfica y simplificada
Mapa Conceptual MC 1(5%) , f f I
1 |a 20% conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
' Gréficos GR 0.8 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar
P tacis 27| un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
resentacion
: , o\ | Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una
Palabras a investigar P.l. 0,8 (4%) | . o I ; . e . .
investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.

S AR 30,45 (87%) Idenhﬁggr mediante la l6gica y el analisis, las razones dpl contemdo’(los porque y los como”) que lo justifican, definiendo conclusiones que justifiquen la

Anilisi trasmision de verdades fundamentales y/o generar acciones de caracter positivo en sus congéneres.

nalisis
Mapa Concentual MC 1,75 (5%) Definir el concepto general de la argumentacion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada
2 b 359 P P ’ *"'| conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
' ° Graficos GR 1,40 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, iméagenes, o textos, o adornar
Coh ) ’ *""| un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
onerencia o o . . U

] e Pl 1.40 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una

investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.

Profundidad

Calidad

Propositivo

PR

19,15 (87%)

» oo

Utilizar los elementos de conclusion como generadores de ideas, planes y proyectos (‘para qué”), que permitan una utilidad (“servicio”, “beneficio”) comun.

Mapa Conceptual

MC

2,25 (5%)

Definir el concepto general de la proposicidén por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada
conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento

Graficos

GR

1,80 (4%)

llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, iméagenes, o textos, o adornar
un impreso con laminas o grabados alusivos al texto

Palabras a investigar

P.l

1,80 (4%)

Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una
investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.

Evaluacion: (se aprecia en la valoracion del
periodo) una vez realizada la evaluacion,

considerar los aspectos positivos a mejorar y
los negativos a corregir

Diagnostica

Permite reconocerte las habilidades y conocimientos que has adquirido a lo largo de la vida. En este tipo de evaluacion hay preguntas de opcion multiple que corresponden a
los mddulos de nivel inicial e intermedio (primaria) y al nivel avanzado (secundaria)

Formativa

Proceso cuyo enfoque considera la evaluacién como parte del trabajo cotidiano del aula, la utiliza para orientar el proceso de ensefianza - aprendizaje y tomar decisiones
oportunas que beneficien a los estudiantes.

Desempefio

Valoracion de las acciones y productos que realiza el estudiante durante el proceso de aprendizaje, la cual permite retroalimentar su aprendizaje y validar el desarrollo de sus
competencias.

Autoevaluacion

Elemento clave en el proceso de evaluacion. Capacidad del estudiante para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada: significa describir como lo logré, cuando,
coémo sitla el propio trabajo respecto al de los demas, y qué puede hacer para mejorar

Retrospectiva

Intenta medir qué y cuanto se ha aprendido a partir de un nivel de requerimientos preestablecidos.
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AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA DOCENTE: NEFTALi BARRERA TORRES

DE AU

L A
GRADO ONCE

SEGUNDO PERIODO

. DESEMPENO COGNITIVO 60%

ANO 2021 |

ESTANDAR PERIODO (Lineamientos
M.E.N.)

Poseo autonomia y responsabilidad para
el disefio y aplicacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion
de mi salud psiquica - fisica, y los
adapto a una planificacion y
administracion de manera concertada en
proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional
y comunitario.

LOGROS - FORMACION Y REALIZACION TECNICA
DENTRO DEL CONTEXTO DE INTEGRACION SOCIAL.
(desarrollo personal)

L1: Organizo practica de Ed. Fisica dentro de
mis capacidades y horarios estratégicos,
fortaleciendo el desarrollo de los planos y ejes
de movimiento, a fin de realizar practica
deportiva en grupo e individual, aportando
crecimiento positivo socio cultural

PROYECTO DE CICLO CINCO: “MI FUTURO A TRAVES DE LO PUBLICO”
Reconocimiento y beneficio de lo publico desde las culturas juveniles y populares para participar
efectivamente en la transformacién de la sociedad en la valoracién de su potencial étnico, laboral, politico y

econdmico

CONTENIDOS
(Temas)

INDICADORES — ORGANIZACION
INFORMAL EN AMBIENTES FAMILIARES Y
ESCOLARES (Reconocimiento de diferencias
personales y respeto por el ser humano como

un ser unico e irrepetible)

METODOLOGIA PRESENTACION

ACTIVIDADES (I-A-P /MC / IMG / PI)

ACTIVIDADES N° (Diario de clase)
Criterios de valoracion y porcentajes

Ind. 2do. Pe: Genera video autobiografico, en el que se evidencia su evolucién y proyeccion
vocacional profesional en el contexto de lo publico.

Organizo rutina de optimizacién de desempefio en la actividad fisica desde mis aptitudes y capacidades en la Ed
Fisica, identificando aspectos negativos que pueden afectar la personalidad, el caracter y el temperamento en los

intereses y expectativas vocacional profesional

ESTANDAR COMPETENCIA CIUDADANA

Participacion y Responsabilidad Democratica

local como a nivel nacional

Conozco y sé usar los mecanismos constitucionales de
participacion que permiten expresar mis opiniones y
participar en la toma de decisiones politicas tanto a nivel

e Los conocimientos
e Cognitivas @

&l K

e Comunicativas

o Integradoras

e Emocionales

(dN

TIEMPO LIBRE

Actla en conjunto y equipo teniendo como referente las diferentes actividades institucionales

fortaleciendo el sentido de pertenencia

Proyecto ser agente de activacion socio — cultural, al concretar objetivos sencillos, perfilados

desde la vocacion profesional, en relacién

a lo publico.

o B1: Prevé las consecuencias acorto y largo plazo de sus acciones y evita aquellas que pueden causar sufrimiento a
otras personas. (Cuando no realiza bien el ejercicio o el paso de baile)

® B2: Analiza las préacticas cotidianas e identifica como mejorarlas para si y los demas.

® B3: Evalua su participacion en los diferentes actividades culturales y deportivas de la institucion, siguiendo los
parametros acordados. (autorregulacion, normas de juego)

l. Salud e higiene

Il. Locomocion y la preparacion fisica

1. Contextualizacion de la
Educacion fisica

1.1 Desarrollar la capacidad
Fisica

1.2 Fomentar el desarrollo fisico
- animico

1.3 Actividad fisica informal y
organizada

1.4 Fortalecer el conocimiento
de lo que es artistico y estético
1.5 Reconocer lo que somos

1.6 Relacionarnos a través de la
ludica, juego y ejercicios.

1.7 Relacién a través de la ludica
2. Capacidades coordinativas
en la Educacion Fisica y el
deporte

2.1 Generalidades

2.2 Clasificacién, basicas y
especiales

2.3 Ejemplo de las capacidades
fisicas coordinativas

2.4 Diferencia con capacidades
condicionales

3. El ejercicio fisico

3.1 El espacio temporal

3.2 Planos y ejes de movimiento
3.3 Posturas y posiciones del
cuerpo

3.4 Percepciones propioceptivas
y exteroceptivas

3.5 Actividad ludica y deportiva.

¢ Relaciono las capacidades
coordinativas basicas y el ejercicio fisico
en el contexto de la Educacion Fisica

« Indago mediante la practica fisica mis
capacidades coordinativas basicas y
condicionales para explorar ejercicios en
cada uno de los planos que definen el
ejercicio fisico, teniendo cuidado de mi
integridad personal.

e |deo rutinas dentro de mis
posibilidades, de practica fisica, bajo los
parametros de coordinacion y planos de
ejercicio, incorporando esta experiencia
a practicas sanas habituales de
formacion ética y moral.

e Genero opinion dentro mi grupo social
y familiar, al hacerlos participes de las
rutinas ideadas, obteniendo conceptos
de mejoramiento y redireccionamiento
de aspectos que, puedan no estar, en el
marco de la contextualizacion de la Ed.
Fisica.

Evaluacion:

1. En momento sincrénico: a
solicitud del docente, prender
camara para observar el
proceso y evaluar en tiempo
real.

2. En momento asincrénico:
tomar imagen y nota de lo que
se va realizando, estar
pendiente de preguntas o
solicitud de participacion y
enviar al WhatsApp o
Classroom el proceso.

3. Estas actividades se
valoraran al 100% dentro de
los momentos sincrénico y
asincronicos, siempre y
cuando estén dentro del marco
de los criterios de evaluacion,
razones justificadas de
presentacion y desarrollo que
no se logran en el momento
sincronico

Valoracion:

Tres (3) aspectos; dos (2)
componentes y un (1) proceso
de investigacién. Cada uno
estos ponderados, los cuales
son requisito para calificar
trabajo sobre 50

1. Aspectos interpretativos
2. Aspectos argumentativos
3. Aspectos propositivos

4. Componente mapa
conceptual

5. Componente Imagenes
6. P.,

A. Presentar cuaderno
actualizado con su
respectivo formato

B. 3 términos por hoja del
P.1. resueltos al final de los
temas del periodo y previo a
comienzo del siguiente.

C. Desarrollar los logros
ciudadanos no alcanzados
y adjuntar composiciones
de estos en su respectiva
expresion (técnica y/o
artistica).

D. Presentar y sustentar
los temas en que la
calificacion fue entre el
rango de 1.0 a 2.94 dentro
de los parametros dados al
comienzo y durante el
periodo.

E. Demostrar el uso de las
herramientas y programas
grafico — digitales.

F. Corregir y Presentar
todos los trabajos en que
los aspectos de valoracién
determinaron nota inferior a
3.5

G. Realizar mapa
conceptual de los temas
dados en el periodo

TOTAL
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PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE

GRADO ONCE / 2DO. PERIODO / 2021

METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / Pl)

Organizo practica de Ed. Fisica dentro de mis capacidades y horarios estratégicos, fortaleciendo el desarrollo de los planos y ejes de movimiento, a fin de realizar practica deportiva en grupo
e individual, aportando crecimiento positivo socio cultural

Cap Contenidos Conocimiento (Act. apoyo hogar) © Objetivo: (Cognitivo: Comprension) ©
i : — = = <
ITEM . Recoger informacién - Ordenar, Clasificar - S . o S

. Temas (contenidos) 2 (1) Confirmacion - Aplicacion 2
Interpretar
1. Contextualizacion de la Educacion fisica
1.1 Desarrollar la capacidad Fisica
1.2 | Fomentar el desarrollo fisico - animico Indado mediante [ oractica fisica mis
1.3 | Toda actividad fisica informal y organizada, debe mejorar la condicion fisica y el bienestar mental . . I L gc  pra e
12 Fortalecer el conocimiento de lo que es artistico y estético Relaciono las capacidades coordinativas basicas capacidades coordinativas basicas y
I | 1' 5 1R I I or mplicito de cad N y el ejercicio fisico en el contexto de la Educacion condicionales para explorar ejercicios en cada
: Aeconocer o(;}ue so(;nos y e’ g:ran va _01 |:cnp ',f,' 0 de cada Ser uman?. 3 oo di o Fisica uno de los planos que definen el gjercicio fisico,
16 ceptar que, en’Erol e un nicleo social, familiar, curso o grupo escolar, cada persona tiene diferentes necesidades, teniendo cuidado de mi integridad personal.
cultura y caracteristicas diferentes, para ...
17 Relacionarnos a través de la ludica, juego y ejercicios, fortaleciendo las relaciones interpersonales tales como la amistad,
' y el compafierismo

Valoracion segundo periodo del proyecto de ciclo V: “MI FUTURO A TRAVES DE LO PUBLICO”: ”: Reconocimiento y beneficio de lo publico desde las culturas juveniles y populares para participar

efectivamente en la transformacion de la sociedad en la valoracién de su potencial étnico, laboral, politico y econdmico.

Plan apoyo y superacion
(actividades recuperacion

Proyecto de
Ciclo

INDICADOR COGNITIVO ANUAL:

boletin cal)

PRODUCTO FINAL PRIMER SEMESTRE

EXAMINO MI HISTORIA DE VIDA'Y TENIENDO EN CUENTA MIS METAS PRIORIZO MI HORIZONTE PERSONAL

INFOGRAFIA: COMO ME BENEFICIO DE LO PUBLICO Y COMO
APORTO A ESTE Presentar correcciones y

G ROl REC S w ON Establecer los elementos de su proyecto de ciclo, para desarrollar la ajustes necesarios al

A Ind. 2do. Per: Organizo infografia a partir de la historia de vida personal, destacando mis aptitudes vocacionales, mostrando dos alternativas temética ' 10 % proyecto, en la semana de

profesionales o laborales de mi interés, con el objetivo de dar respuesta al cuestionamiento ¢cémo me beneficio de lo publico y aporto a éste? recuperacion, hasta alcanzar

-1 Organizo rutina de optimizacion de desempefio en la actividad fisica desde mis aptitudes y capacidades en la Ed Fisica, identificando aspectos | Relacionar la tematica del periodo como aporte de enriquecimiento cultural los logros propuestos.
negativos que pueden afectar la personalidad, el caracter y el temperamento en los intereses y expectativas vocacional y profesional desde los parametros de proyecto de ciclo.

GRADO ONCE / 2DO PERIODO / 2021

PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE

METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / Pl)

fecha

Cap | ITE Contenidos Desarrollo (Procedimental: Analisis - Aplicacion)
M Temas (contenidos) (2) Hacer uso del conocimiento - Dividir - Desglosar
2. | Capacidades coordinativas en la Educacion Fisica y el deporte
" g; g; r;i‘irgggi%iesbésicas cspeciales Ideo rutinas dentro de mis posibilidades, de practica fisica, bajo los parametros de coordinacion y planos
' . . Y €SP — — de ejercicio, incorporando esta experiencia a practicas sanas habituales de formacién ética y moral.
2.3 | Ejemplo de las capacidades fisicas coordinativas
2.4 | Diferencia con capacidades condicionales
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I |.  PROYECTO TIEMPO LIBRE I

[ Ciclo IV: Participacion y Responsabilidad Democratica |
I LOGRO COMPETENCIA CIUDADANA LOGRO TIEMPO LIBRE I
Relacionar la temética del periodo con los criterios de competencia ciudadana, para generar
, . o C . . actitud de aprovechamiento del tiempo libre en pro de construccion de sociedad progresiva y
Conozco y sé usar los mecanismos constitucionales de participacion que permiten expresar mis "
. L B o . . . atil al desarrollo del entorno y contexto. Realizar retrospectiva en la que
opiniones y participar en la toma de decisiones politicas tanto a nivel local como a nivel nacional . . . . . . . e p nlag
Actua en conjunto y equipo teniendo como referente las diferentes actividades institucionales | yajora los aspectos positivos del
fortaleciendo el sentido de pertenencia correcto uso del tiempo v libre, y se
B1: Prevé las consecuencias acorto y largo plazo de sus acciones y evita aquellas que pueden causar sufrimiento a otras personas. (Cuando no realiza bien el ejercicio o el paso de baile) dispone a corregir los aspectos
B B2: Analiza las practicas cotidianas e identifica como mejorarlas para si y los demas. negativos.
B3: EvalUa su participacion en los diferentes actividades culturales y deportivas de la institucion, siguiendo los pardmetros acordados. (autorregulacién, normas de juego)
-2 |Proyecto ser agente de activacion socio — cultural, al concretar objetivos sencillos, perfilados desde la vocacion profesional, en relacién a lo publico.

PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE

GRADO ONCE / 2DO PERIODO / 2021 METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)
Contenidos Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar)
Cap. | ITEM
Temas (contenidos) (3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado

| [3. |Elejercicio fisico
I 3.1 | El espacio temporal
I Il 3.2 |Planos y ejes de movimiento

3.3 | Posturas y posiciones del cuerpo
3.4 | Percepciones propioceptivas y exteroceptivas
Actividad ludica y deportiva.

Genero opinién dentro mi grupo social y familiar, al hacerlos participes de las rutinas ideadas, obteniendo
conceptos de mejoramiento y redireccionamiento de aspectos que, puedan no estar, en el marco de la
contextualizacion de la Ed. Fisica

fecha
r /[ | ] |

Il. EVALUACION 10%

Valoracion del periodo

- EXAMEN
LOGRO (BOLETIN
CALIFICACIONES) INDICADORES DE LOGROS PERIODO

1. Examen TIPO PRUEBA Responde examen TIPO PRUEBA EXTERNA de 5

Cada respuesta correcta tiene un valor de:| 1.2 del 10% 5*0.72=3.6

EXTERNA de 10 preguntas Alcanzo los logros preguntas.

2. Mapa conceptual propuestos de la Anexa mapa conceptual u organigrama contextualizando
3. Composicion Artistica evaluacion final del la temética de la prueba.

periodo Anexa composicion artistica contextualizando la tematica P.l.

Presentar nueva prueba en la semana de
recuperacion.
Cuaderno actualizado y resolver 30 términos del

Respuesta correcta tiene un valor de | 2% del 10% 0.71.0=0.7

Respuesta correcta tiene un valorde | 2% del 10% 0.71.0=0.7

TOTAL 10 %=5.0

de la prueba.
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DIARIO DE CLASE -/- OBSERVACIONES

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA \ DOCENTE: NEFTALi BARRERA TORRES GRADO ONCE SEGUNDO PERIODO ANO: 2021
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DD/MM/AA ACTIVIDADES FIRMA
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N. DEE\?I\T/QA ACADEMICAS: ELEMENTAL / BASICO / AVANZADO ACTITUDINALES: CONVIVENCIAL / PARTICIPACION / DISCIPLINA / APORTE FIRMA
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FIRMA DEL DOCENTE: V. B. COORDINACION:




